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COLEGIO OFICIAL DE MÉDICOS DE SEGOVIA
Plaza de los Médicos Nº 2  

 40005 SEGOVIA
Teléf. 921 42 21 66  •  629 610 457 

 www.comsegovia.com  
administracion@comsegovia.com

HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

Actualización en el manejo de la ansiedad, el insomnio, 
y la depresión

Jueves 14 de junio 2023 a las 17:30h
SALÓN DE ACTOS DEL COLEGIO DE MEDICOS DE SEGOVIA
Actividad Organizada por Grupo ITALFARMACO

Dr. Javier González García
Medical Advisor / Medical Scientific Liaison
Departamento Médico GRUPO ITALFARMACO

Adjuntamos cartel en la sección de Anexos

Podéis incribiros Pulsando Aquí

Certificado pago cuotas Colegiales IRPF 2022

Podéis solicitarnos el certificado de pago de cuotas colegiales para el IRPF 2022 
bien llamándonos al 921 42 21 66 o bien por email a:

administracion@comsegovia.com o webmaster@comsegovia.com

TERTULIA / DEBATE. SITUACIÓN ACTUAL DE LA 
ATENCIÓN PRIMARIA RURAL
LUNES 19 DE JUNIO DE 2023
EN EL MUSEO ESTEBAN VICENTE
Adjuntamos la información en la Sección de Anexos

Décima Edición del PREMIO UNIVERSITARIO JOSÉ 
ÁNGEL GÓMEZ DE CASO.
Convocatoria dirigida fundamentalmente a jóvenes universitarios segovianos o que estudien 
en alguno de los centros de Segovia, hasta 2 años desde la finalización de sus estudios, pu-
diendo concurrir con sus TFG, TFM o trabajos de investigación sobre temas de Salud en su 
más amplio sentido.

Las bases del premio se encuentran en la web de la asociación en el enlace:
https://cienciasalud.org/bases-premio-jose-angel-gomez-de-caso/ 

En estos 10 años de vida del Premio José Ángel, se ha consolidado en la sociedad segoviana 
como un referente de excelencia de nuestros jóvenes universitarios y de nuestros centros 
educativos, así como un impulso a la actividad investigadora de nuestros graduados, objeti-
vos declarados desde el nacimiento del premio y que la Asociación Andrés Laguna pretende 
seguir impulsando, agradeciendo la colaboración de nuestros patrocinadores;  la Fundación 
Caja Rural de Segovia y el Ayuntamiento de Segovia, y la colaboración de las entidades uni-
versitarias segovianas, colegios profesionales de sanitarios, prensa y socios de la Asociación.

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://cienciasalud.org/bases-premio-jose-angel-gomez-de-caso/ 
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Comunicaciones de Interés
Ciclos de Charlas Saludables

En el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja se han organizado varios ciclos de Charlas Saludables desde el 2º trimestre de 
2022 hasta el día 30 de mayo de 2023, fecha en la que se celebró la última charla de este trimestre.

La temática de las mismas ha sido variada y han tratado sobre alimentación saludable, ejercicio físico, obesidad, salud mental, 
cambio climático y salud y epidemias entre otras.

Por si estuvieras interesado/a en visualizarlas o darles difusión, te indico a continuación el link a nuestro canal de YouTube 
donde se encuentran las grabaciones de las mismas: https://www.youtube.com/@colegiooficialdemedicosdel1983/
videos.

La Fundación Mutual Médica abre la convocatoria de los XXXIII Premios de Investigación 
 
•	 La fundación repartirá más de 60.000€ entre tres premios diferentes para la investigación médica
•	 Se abre el período de inscripción a la Beca Mutual Médica, el Premio Dr. Font y el Premio TFG-Fundación Mutual Médica
•	 Médicos y residentes tendrán hasta el 30 de septiembre para inscribirse, a través de un formulario en la web, a la Beca 

Mutual Médica y al Premio Dr. Font, y los estudiantes hasta el 15 de julio al Premio TFG-Fundación Mutual Médica.  
  
A 8 de junio de 2023.- La Fundación Mutual Médica, ha abierto el plazo de inscripción para sus Premios a la Investigación anuales. Este galardón 
entra dentro del programa Impulsar(me) que tiene como misión tanto incentivar proyectos de médicos jóvenes como compartir el conocimiento 
médico de los más veteranos.
Durante su trayectoria, la Fundación Mutual Médica ha invertido más de medio millón de euros en actividades de formación, incluyendo premios, 
becas y cursos, estos últimos en colaboración con la Organización Médica Colegial (OMC) y el Consejo Andaluz de Colegios de Médicos (CACM), 
y todo ello, se enmarca en el programa impulsar(me) de la Fundación.
El programa Impulsar(me) también actúa en el ámbito de la investigación médica. Durante su trayectoria, la Fundación Mutual Médica ha finan-
ciado numerosos proyectos de investigación financiados por la Beca Mutual Médica y el premio Dr. J. Font, como parte de su contribución a la 
comunidad médica y a la población en general.
Los 60.000€ que reparte la Fundación Mutual Médica se distribuyen entre tres premios diferentes. A través del Programa Impulsar(me), se ha 
lanzado la Beca Mutual Médica, dirigida a médicos residentes que se encuentren en su último año de residencia o que hayan completado su 
período de residencia en los últimos tres años. El objetivo de esta beca es fomentar la investigación en el ámbito médico y promover proyectos 
que tengan una aplicación potencial en la práctica clínica. El primer premio está dotado con 25.000€ para la financiación del proyecto más dos 
accésits de 5.000 €. 
El premio Dr. Font, que se inició en 2007, hace honor al inmunólogo y miembro del Consejo de Administración de Mutual Médica. Este galardón 
premia al mejor artículo de investigación que tenga una potencial aplicación en la práctica médica. Se otorgará al médico que haya sido el pri-
mer firmante de una investigación médica original publicada en una revista nacional o extranjera indexada, ya sea en formato impreso o digital, 
durante el año 2022. La cantidad para el ganador asciende a 3.000 € para el autor primer firmante del artículo elegido. Además de dos accésits 
de 1.000 € cada uno.
“En Mutual Médica creemos en la investigación como elemento esencial para el desarrollo de la profesión y, por ello, consideramos necesario 
incentivarla desde el inicio de la carrera como parte del compromiso del profesional médico con la sociedad, promoviendo la creación de nuevas 
terapias, el desarrollo de herramientas diagnósticas innovadoras y la cura de enfermedades”, afirma el Dr. Alejandro Andreu, presidente de la 
Fundación Mutua Médica.
Para los médicos más jóvenes, Mutual Médica otorga el Premio TFG-Fundación Mutual Médica que pretende estimular el trabajo de los estu-
diantes de Medicina y reconocer asimismo la labor de formación de las Facultades de Medicina y/o Ciencias de la Salud. Se valora a los mejores 
trabajos de fin de grado, previamente seleccionados por cada Facultad, que fomenten la investigación y contribuyan a desarrollar nuevas compe-
tencias, capacidades y habilidades entre los futuros médicos. El premio está dotado con 2.000 € para el graduado en Medicina del TFG ganador, 
a los que se suman 1.000 € para la facultad de Medicina a la que pertenece. Y dos premios finalistas de 1.000 € cada uno. Todos los participantes 
tienen un premio de 500 €.
En la XXXII edición celebrada en 2022, Mutual Médica recibió un total de 342 candidaturas entre los tres premios. Premio Dr. Font fue el más 
solicitado con 181 artículos recibidos, seguido de La Beca Mutual Médica con 123 proyectos presentados y, por último, las candidaturas al 
Premio TFG-Fundación Mutual Médica ascendieron a 38 unidades docentes, de 23 universidades diferentes, que suponen aproximadamente un 
50% de todas las facultades de medicina de España.
Respecto a las provincias más participativas, en los premios de 2022 la procedencia de la mayoría de los proyectos fue Barcelona, Madrid y Va-
lencia. Por áreas, en la Beca Mutual Médica destacaron cardiología, medicina interna y cirugía ortopédica, mientras que si hablamos del premio 
en honor al Dr. Font cardiología, neurología y pediatría son las especialidades más presentadas.
 
Los médicos y residentes tendrán hasta el 30 de septiembre para presentar sus candidaturas a través del formulario de la web de Mutual 
Médica. Los estudiantes dispondrán hasta el 15 de julio para enviar el formulario que les facilitará su facultad. Con estos premios y becas, la 
Fundación Mutual Médica busca reconocer y respaldar la labor de los médicos. La ceremonia de entrega de premios se realizará en Zaragoza, en 
el espacio Aura, el día 24 de noviembre de 2023.

Secciones Informativas 

https://www.youtube.com/@colegiooficialdemedicosdel1983/videos
https://www.youtube.com/@colegiooficialdemedicosdel1983/videos
https://www.mutualmedica.com/ventajas-de-ser-mutualista/premios-a-la-investigacion
https://www.mutualmedica.com/ventajas-de-ser-mutualista/premios-a-la-investigacion
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Ofertas de Empleo
COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA ESPECIALISTA EN 
DIGESTIVO PARA CUBRIR UNA BAJA MATERNAL.

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN.   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN,  DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGÍA,  
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN.
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:  Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

OFERTA DE EMPLEO – MÉDICO/A - SEGOVIA
(Médico/a General, Médico/a de Familia, Nefrólogo/a, Especialista en Nefrología, Especialista en medicina Inter-
na, Médico de Urgencias)
La Fundación Renal selecciona, 1 Licenciado/a en Medicina, para su Unidad de Hemodiálisis de Segovia capital, 
valorándose la experiencia en el tratamiento de enfermos renales crónicos.
Somos una organización sin ánimo de lucro y nuestra principal misión es la atención integral del paciente renal y 
su familia. Contamos con 18 centros de diálisis en Madrid, Galicia y Castilla León. Te ofrecemos la posibilidad de 
trabajar en un equipo multidisciplinar integrado por titulados en medicina, personal de enfermería y auxiliares, y 
un grupo de Apoyo al Paciente, con especialistas en psicología, trabajadores sociales y nutricionistas con larga 
trayectoria, y con los últimos avances tecnológicos. Además te aseguramos un excelente ambiente laboral.
La persona seleccionada realizará en coordinación con un nefrólogo y con el personal de enfermería del centro, 
el seguimiento del tratamiento proporcionado a los pacientes con enfermedad crónica que atendemos y la aten-
ción de las incidencias médicas intradiálisis. 
Requisitos
• Titulación en Medicina (Homologado en caso de ser extranjero)
• Colegiación.
• Experiencia con pacientes con enfermedad renal valorable pero no imprescindible. 
Otros datos de interés:
• Ubicación: SEGOVIA
• Duración del contrato: EVENTUAL-INDEFINIDO
• Salario competitivo. 
• Jornada. Completa/Parcial A Convenir (opción parcialidad)
• Formación inicial y continua.

Contacto: Fundación Renal Íñigo Álvarez de Toledo | Departamento de RRHH
Enviar CV a: rrhh@friat.es / fdapena@friat.es

Oferta Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernández Jimenez
Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernández Jimenez 3 (puerta con puerta con 
Mango). Buscamos un médico especialista en dermatología que sea autónomo y quiera pasar consulta en nues-
tro centro. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta dirección web pueden ver las 
características de nuestro centro, así como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse físicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por 
Beatriz.

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



    "SITUACIÓN ACTUAL DE LA ATENCIÓN PRIMARIA RURAL"
                   
                                                   

                           

                 INTERVIENEN:    DRA. DELIA DE LUCAS SAN ATANASIO. 
                                              Vocal de Médicos de AP Rural del Colegio de Médicos de Segovia.

                                              DRA. MÓNICA ÁLVAREZ GONZÁLEZ.
                                              Coordinadora del Centro de Salud de Navafria.

                                              DR. FRANCISCO UBET BARBERÁ.
                                              Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

                                              DRA. JULIA GARCÍA GARCÍA.
                                              Directora Médica de Atención Primaria. Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia. 

                           MODERA:   ÁLVARO GÓMEZ.
                                              Dpto. Comunicación ICOMSG
                           

     20:15 H.   VISITA AL MUSEO DE ARTE CONTEMPORÁNEO ESTEBAN VICENTE . 
                                       

     21:00 H.   VINO ESPAÑOL                                    

19, 27, 2819, 27, 28    de Junio 2023de Junio 2023
Actos conmemorativosActos conmemorativos

FestividadFestividad    de la Patronade la Patrona

Ntra. Sra. delNtra. Sra. del    Perpetuo SocorroPerpetuo Socorro







 Pincha aquí  para confirmar  -  antes del 16 de junio  -   o llama a los teléfonos 921 422 166  | 629 610 457

LUNES 19  DE JUNIO DE 2023     

Colabora




 EN EL MUSEO ESTEBAN VICENTE 

 TERT﻿ULIA / DEBATE 
(Pl.  Bellas Artes, s/nº,  40001 Segovia)

19:00 H.

https://forms.gle/cJy2JAwak8Epsg1eA


Sanidad inicia el trámite de consulta pública del RD por el que 
se establece la nueva especialidad de Medicina de Urgencias y 
Emergencias
El Ministerio de Sanidad ha iniciado este martes, por un plazo de 20 días naturales, el trámite de consulta 
pública previa del Proyecto de Real Decreto por el que se establece el título de especialista en Ciencias 
de la Salud en Medicina de Urgencias y Emergencias

Noticias Sanitarias

https://www.medicosypacientes.com/articulo/sanidad-inicia-el-tramite-de-consulta-publica-del-rd-por-el-que-se-establece-la-nueva


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Daniel Roca: "¿Te imaginas 
recuperarte bajo un banco?" 
El médico de Atención Primaria recibe a muchas personas que no tienen hogar en su consulta 

... Daniel Roca es médico en el 
Centro de Atención Primaria 
(CAP) Raval Sur de Barcelona y 
en su consulta atiende a personas 
de toda condición social, pero tam· 
bién a muchas que no tienen ho­
gar, para quienes es -más dificil­
reponerse cuando caen enfermas: 
-¿Teim,aginasrecuperartedeuna 
pulmonfa en un cajero?-. 

Roca e.:~:plica que atender a per­
sonas que viven bajo un techo y 
atender a quienes lo hacen en la 
calle es -la noche y el dla", prin­
cipalmente porque "las personas 
sin hogar no concilien su salud co­
mo una prioridad- porque consi­
deran más importante ·sobrevi­
vir- o ·conseguir su dosis de droga 
diaria" si son adictos. 

Licenciado en Medicina y Ciru­
gía por la Universidad Autónoma 
de Barcelona (UAB), Roca tiene 
entre sus pacientes a personas 
atendidas en la Fundación Arre-
1s, dedicada a acogery orientar a 
personas sin bogaren Barcelona. 

eonfiesa que, en ocasiones, ac­
tuó como ·cl m~dico de cabecera 
oculto de Arrels" porque cuando 
hubo problemas para que las per­
sonas acudieran a la consulta en el 
horarioest;ablecido, él las atiende 
a cuaJquier hora .para darles fle­
xibilidad". "Aquienes (onuan par­
te de este colectivo se les trata en 
los servicios de urgencias cuando 
henen complicaciones gra\"CS, pero 
no tienen acceso a un seguimien­
to prolongado, por lo que es difi­
cil atenderlos",lamenta el médico. 

Rocaopinaquelasperwnasque 
vÍ\-en en la calle tienen imposible 
seguirunprocesoterapéuticopor­
que · ¡odas las recomendaciones de 
tipo médico quese les dan son im­
pos1Oles de seguir para ellos: ¿Dón­
de guarda su insulina una persooa 
diabéticaque vh-e en lacalle? lQué 
medidas de higiene tiene para mi­
r.tfflC el azúcar?·, plantea. 

UNALABORD1F1CIL 

En relación con la recuperación de 
las personas sin hogar, el médico 
dice: -rú, si tienes una pulmonía 
e ingresas tres días en el hospital, 
,'Oh-erás a casa y te habrán prepa­
rado un caldo caliente, podrás re­
posary estarde baja. ¿Te imaginas 
recuperarte en uncajero odebajo 
de un banco? Es imposible", 

Rocarecoooce que lo más dificil 
de su tarea es "tratarOOIl la. frialdad 

Un hombre.sln hogar duerme en un banco baJo la 1wIa. 

"SI VIVES EN LA CALLE 
TE VUELVES INVISIBLE 
Y PARA LO ÚNICO 
QUE EXISTES ES PARA 
EXPONERTE AL PEUGRO 
y A AGRESIONES", DICE 

de los hombres grises de la admi­
nistradón, aquellos que sólo pien­
san en números, papeles ydinero, 
que no tienen alma",la burocracia, 
peroquelomásgratificanteesque 
·con poco, consigues muchísimo·, 
·fu un sector de la población que 
no recibe nada porque no existe 
a ojos de los demás. Cuando les 
das atenci6n te ganas su lealtad 
eterna", resalta el médioo, quecree 
quelosproblemasdelslnhogaris­
mo -van más aUáde si el suelo es­
táduro o hace frio". "Si vÍ\'eS en la 
caJJetevueh-es invisible y para lo 
únicoqueexistesesparaexponerte 
al peligro, a agresiones y a robos, 
de forma exponenciaJ", subraya. 

De todas sus experiencias, se 
queda con haber trabajado has­
tael año pasado en el Centro de 
Atención y Seguimiento (CAS) 
Baluard, donde atendla a "perso­
nas con drogodependencia en si­
tuaci6n de calle", porque le hizo 
"cambiar de perspectiva, tanto a 
nl\-el profe.5ional como personal", 

Hepatitis y enfermedades 
cutáneas, las más comunes 
Mientras trabajaba en el Centro 
deAtenciónySeguimiento(CAS) 
Baluaro, Roca lle\'Ó a cabo un es­
tudiosobre el estado de salud de 
las personas sin techo que publicó 
el año pasado yque confirm6 que 
"hay patologfas asociadas aJ sin­
hogarismo",enm.arcada.sensalud 
mentruyadicciones, ¡n(('.(:Ciones, 
enfermedades crónicas y les\ones 
acd.dentales, romo traumatismos 
craneoencefálicos o fracturas de­
rivadas de agresiones, 

°Sabemosquemásde170% de 
las personas que viven en la calle 
tienen problemas de salud men­
talyqueesteporcentajeawnenta 
hasta e18D% si se añaden adic­
ciones", resume Roca, que deta­
lIaquealgunasdelasinfettiones 
más frecuentes son la hepatitis 

La impresión de Roca es que 
"las adicciones son la consecuen­
cia de la exclusión. Hay un peque­
ñoporcentajedepersonasquelle­
ga a la calle por adicciones, pero 
mi opinión, después de haber co­
nocido esta realidad, es que la ex-

-sobre todo C-y las enfermedades 
cutáneas, sobre todo en los pies. 

En relación con las patologías 
crónicas, las personas sin techo 
sufren las mismas que la pobla­
cióngeneraJ, pero "en esta pobla­
ción, se controlan peor yalgunas 
tienen más prevalencia porfacto­
res como el tabaquismo·, 

Roca apuesta por destinar re­
cursos a la medicina pre\-entiva 
porque"esmásrentablepre\-enir 
que curar" yaboga porfumentar 
la acce.sibilidad de las personas 
sin hogar a lasanidad. ·Siempre 
hetenidosensibllidadsocialyde­
diearme a lo que me dedico me 
ha permitido satisfacer la cuota 
de militancia que creo que todos 
deberlamostenerenlavida",oon­
eluye el médico,_ 

clusión social que implica lacalle 
lIevaaconsumirdrogasoomopar­
tede laadaptaci6n al medio". "Es 
la forma fácil y barata, en ocasio­
nes, de atenu¡lr la sensación que 
comporta no existir para nadie, 
no ser nada", añade._ 

La tripulación 
de Shenzhou-15 
regresa desde la 
estación espacial 
AGEHCIAS 

""',""'" 
••• Los tres astronautas de la 
misión Shenzbou-15, encarga­
dos de fin'alízar la construcción 
de la estación espacial china, 
regresaron ayer de manera 
segura al sitio de aterrizaje de 
Dongfeng en el desierto de Go­
bi, en la provinciadeMongolia 
Interior, en el norte de China. 

La cápsula de retorno de la 
na\'!: espacial Shenzhou-15 ate­
rrizó con éxito a laS 6.87 hora 
local del domingo (22 .87 GMT 
del sábado), con el comandan­
tc de la misión, Fei Junlong, y 
sus compañeros de tripulación 
DengQingmingyZhangLuen 
su interior. La Agencia fupa­
cial deMisiones Tripuladas de 
China informó-de que los tres 
taikonautas, forma con la que 
se conoce populamlente a los 
astronautas en el gigante asiá~ 
tico, se encontraban en buen 
estado de salud. 

La nave Shenzhou-15 se se-

ESTA MISIÓN MARCA EL 
FINAL DE LA FASE DE 
CONSTRUCCiÓN DE LA 
ESTACiÓN CHINA Y EL 
INICIO OE SU FASE 
DE DESARROLLO 

paró de la estación espacial del 
país, la Tiangong o "Palacio Ce­
lestial", a las 21.29 hora local 
del sábado (13.29 GMT). An­
tes desu partida,la tripulaci6n 
de la Shenzhou-15 entregó este 
viernes la clave de la estaci6n 
espacial a los miembros de la 
Shenzhou-16, cu)'os tres inte­
grantes llegaron a la Tiangong' 
el pasado 30 de mayo. La lle­
gada de la misión Shenz.hou-15 
marcó el comienzo de la tran­
sición entre las tripulaciones y 
la permanencia permanente de 
la estación espacial de China 
durante al menos una década, 

Esta misión espaciaJ marca 
el fmal de la fase de construc­
ción de laestaci6n espacial de 
China y el inicio de su fase de 
aplicación ydesarrollo. Se esti.~ 
ma un periodo de alrededorde 
seis meses para que los astro­
nautas que participaron en mi­
siones espaciales a largo plazo 
regresen a su condición fisica 
normal yse reanuden el entre­
namiento y la selección de can­
didatosparafuturasmisiones ' 
~P.Ilci~es._ 
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