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Actualizacion en el manejo de la ansiedad, el insomnio,
y la depresion

Jueves 14 de junio 2023 a las 17:30h

SALON DE ACTOS DEL COLEGIO DE MEDICOS DE SEGOVIA
Actividad Organizada por Grupo ITALFARMACO

Dr. Javier Gonzdlez Garcia
Medical Advisor | Medical Scientific Liaison
Departamento Médico GRUPO ITALFARMACO

Adjuntamos cartel en la seccién de Anexos

Podéis incribiros Pulsando Aqui

Certificado pago cuotas Colegiales IRPF 2022

Podéis solicitarnos el certificado de pago de cuotas colegiales para el IRPF 2022
bien llamandonos al 921 42 21 66 o bien por email a:

administracion@comsegovia.com o webmaster@comsegovia.com

TERTULIA / DEBATE. SITUACION ACTUAL DE LA

ATENCION PRIMARIA RURAL
LUNES 19 DE JUNIO DE 2023

EN EL MUSEQ ESTEBAN VICENTE

Adjuntamos la informacion en la Seccion de Anexos

Décima Edicion del PREMIO UNIVERSITARIO JOSE
ANGEL GOMEZ DE CASO.

Convocatoria dirigida fundamentalmente a joévenes universitarios segovianos o que estudien
en alguno de los centros de Segovia, hasta 2 afios desde la finalizacion de sus estudios, pu-
diendo concurrir con sus TFG, TFM o trabajos de investigacion sobre temas de Salud en su
mas amplio sentido.

Las bases del premio se encuentran en la web de la asociacion en el enlace:
https://cienciasalud.org/bases-premio-jose-angel-gomez-de-caso/

En estos 10 afios de vida del Premio José Angel, se ha consolidado en la sociedad segoviana
como un referente de excelencia de nuestros jovenes universitarios y de nuestros centros
educativos, asi como un impulso a la actividad investigadora de nuestros graduados, objeti-
vos declarados desde el nacimiento del premio y que la Asociacién Andrés Laguna pretende
seguir impulsando, agradeciendo la colaboracidn de nuestros patrocinadores; la Fundacion
Caja Rural de Segovia y el Ayuntamiento de Segovia, y la colaboracion de las entidades uni-
versitarias segovianas, colegios profesionales de sanitarios, prensay socios de la Asociacion.



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://cienciasalud.org/bases-premio-jose-angel-gomez-de-caso/ 

Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

Ciclos de Charlas Saludables

En el Colegio Oficial de Médicos de La Rioja se han organizado varios ciclos de Charlas Saludables desde el 2° trimestre de
2022 hasta el dia 30 de mayo de 2023, fecha en la que se celebro la dltima charla de este trimestre.

La tematica de las mismas ha sido variada y han tratado sobre alimentacion saludable, ejercicio fisico, obesidad, salud mental,
cambio climatico y salud y epidemias entre otras.

Por si estuvieras interesado/a en visualizarlas o darles difusion, te indico a continuacion el link a nuestro canal de YouTube
donde se encuentran las grabaciones de las mismas: https://www.youtube.com/@colegiooficialdemedicosdel1983/
videos.

La Fundaciéon Mutual Médica abre la convocatoria de los XXXIIl Premios de Investigacidn

e Lafundacidn repartira mas de 60.000€ entre tres premios diferentes para la investigacion médica

e Se abre el periodo de inscripcion a la Beca Mutual Médica, el Premio Dr. Font y el Premio TFG-Fundacion Mutual Médica

e Médicos y residentes tendran hasta el 30 de septiembre para inscribirse, a través de un formulario en la web, a la Beca
Mutual Médica y al Premio Dr. Font, y los estudiantes hasta el 15 de julio al Premio TFG-Fundacion Mutual Médica.

A8 de junio de 2023.- La Fundacion Mutual Médica, ha abierto el plazo de inscripcion para sus Premios a la Investigacion anuales. Este galardon
entra dentro del programa Impulsar(me) que tiene como mision tanto incentivar proyectos de médicos jovenes como compartir el conocimiento
médico de los mas veteranos. o o o - o .
Durante su trayectoria, la Fundacion Mutual Médica ha invertido méas de medio millon de euros en actividades de formacion, incluyendo premios,
becas y cursos, estos ultimos en colaboracion con la Organizacion Médica Colegial (OMC) y el Consejo Andaluz de Colegios de Meédicos (CACM),
Etodo ello, se enmarca en el programa [mpulsat(mqg glaFundacion. ) . o ]

| programa Impulsar(me) también actda en el ambito de la investigacion médica. Durante su trayectoria, la Fundacion Mutual Médica ha finan-
ciado numerosos proyectos de investigacion financiados por la Beca Mutual Médica y el premio Dr. J. Font, como parte de su contribucion a la
comunidad médicay a la poblacion en general. o o ]
Los 60.000€ que reparte la Fundacion Mutual Médica se distribuyen entre tres premios diferentes. A través del Programa Impulsar(me), se ha
lanzado la Beca Mutual Médica, dirigida a médicos residentes que se encuentren en su Ultimo afio de residencia 0 que hayan completado su
periodo de residencia en los ultimos tres afios. El objetivo de esta beca es fomentar la mvestlgamon en el ambito médico y promover proyectos
que,thggn g%% 8p€llca0|on potencial en la practica clinica. El primer premio esta dotado con 25.000€ para la financiacion del proyecto mas dos
accésits de 5. .
El premio Dr. Font, que se inicid en 2007, hace honor al inmunélp?o y miembro del Consejo de Administracion de Mutual Médica. Este galard()_n
premia al mejor articulo de investigacion que t:en%a una potencial aplicacion en la practica médica. Se otorgara al médico que haya sido el pri-
mer firmante de una investigacion médica original publicada en una revista nacional o extranjera indexada, ya sea en formato impreso o digital,
gur?rggoe%an% 2022. La cantidad para el ganador asciende a 3.000 € para el autor primer firmante del articulo elegido. Ademas de dos accesits

g1 cada uno.
“En Mutual Médica creemos en la investigacion como elemento esencial para el desarrollo de la profesion y, por ello, consideramos necesario
incentivarla desde el inicio de la carrera como parte del compromiso del profesional médico con la sociedad, promoviendo la creacion de nuevas
terapias, el desarrollo de herramientas diagnosticas innovadoras y la cura de enfermedades”, afirma el Dr. Alejandro Andreu, presidente de la
Fundacion Mutua Médica. o . . o ) )
Para los medicos mas jovenes, Mutual Médica otorga el Premio TFG-Fundacion Mutual Médica que pretende estimular el trabajo de los estu-
diantes de Medicina y reconocer asimismo la labor de formacion de las Facultades de Medicina y/o Ciencias de la Salud. Se valora a los mejores
trabajos de fin de grado, previamente seleccionados por cada Facultad, que fomenten la investigacion y contribuyan a desarrollar nuevas compe-
tencias, capacidades y habilidades entre los futuros médicos. El premio estd dotado con 2.000 € para el graduado en Medicina del TFG ganador,
alos que se suman 1.000 € para la facultad de Medicina a la que pertenece. Y dos premios finalistas de 1.000 € cada uno. Todos los participantes
tienen un premio de 500 €. o o ] ) ) ]
Enla | edicion celebrada en 2022, Mutual Médica recibio un total de 342 candidaturas entre los tres premios. Premio Dr. Font fue el méas
solicitado con 181 articulos recibidos, seguido de La Beca Mutual Médica con 123 proyectos presentados y, por ultimo, las candidaturas al
Premio TFG-Fundacion Mutual Médica ascendieron a 38 unidades docentes, de 23 universidades diferentes, que suponen aproximadamente un
50% de todas las facultades de medicina de Esparia. . ] .
Respecto a las provincias mas participativas, en los premios de 2022 la procedencia de la mayoria de los proyectos fue Barcelona, Madrid y Va-
lencia. Por areas, en la Beca Mutual Médica destacaron cardiologia, medicina interna y cirugia ortopédica, mientras que si hablamos del premio
en honor al Dr. Font cardiologia, neurologia y pediatria son las especialidades mas presentadas.

Los médicos y residentes tendran hasta el 30 de septiembre para presentar sus candidaturas a través del formulario de la web de Mutual
Meédica. Los estudiantes dispondran hasta el 15 de julio para enviar el formulario que les facilitard su facultad. Con estos premios y becas, la
Fundacién Mutual Médica busca reconocer y respaldar la labor de los médicos. La ceremonia de entrega de premios se realizara en Zaragoza, en

el espacio Aura, el dia 24 de noviembre de 2023.
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https://www.youtube.com/@colegiooficialdemedicosdel1983/videos
https://www.youtube.com/@colegiooficialdemedicosdel1983/videos
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https://www.mutualmedica.com/ventajas-de-ser-mutualista/premios-a-la-investigacion
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Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA ESPECIALISTA EN
DIGESTIVO PARA CUBRIR UNA BAJA MATERNAL.

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCACON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FISICAY REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con: Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

OFERTA DE EMPLEO - MEDICO/A - SEGOVIA

(Médico/a General, Médico/a de Familia, Nefrélogo/a, Especialista en Nefrologia, Especialista en medicina Inter-
na, Médico de Urgencias)

La Fundacién Renal selecciona, 1 Licenciado/a en Medicina, para su Unidad de Hemodialisis de Segovia capital,
valorandose la experiencia en el tratamiento de enfermos renales crénicos.

Somos una organizacion sin animo de lucro y nuestra principal misidn es la atencién integral del paciente renal y
su familia. Contamos con 18 centros de dialisis en Madrid, Galicia y Castilla Ledn. Te ofrecemos la posibilidad de
trabajar en un equipo multidisciplinar integrado por titulados en medicina, personal de enfermeria y auxiliares, y
un grupo de Apoyo al Paciente, con especialistas en psicologia, trabajadores sociales y nutricionistas con larga
trayectoria, y con los ultimos avances tecnoldgicos. Ademas te aseguramos un excelente ambiente laboral.

La persona seleccionada realizara en coordinaciéon con un nefrélogo y con el personal de enfermeria del centro,
el seguimiento del tratamiento proporcionado a los pacientes con enfermedad crénica que atendemos y la aten-
cion de las incidencias médicas intradialisis.

Requisitos

e Titulacién en Medicina (Homologado en caso de ser extranjero)

* Colegiacion.

¢ Experiencia con pacientes con enfermedad renal valorable pero no imprescindible.

Otros datos de interés:

* Ubicacion: SEGOVIA

* Duracién del contrato: EVENTUAL-INDEFINIDO

e Salario competitivo.

¢ Jornada. Completa/Parcial A Convenir (opcidn parcialidad)

e Formacién inicial y continua.

Contacto: Fundacién Renal ifiigo Alvarez de Toledo | Departamento de RRHH
Enviar CV a: rrhh@friat.es / fdapena@friat.es

Oferta Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez
Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico especialista en dermatologia que sea autbnomo y quiera pasar consulta en nues-
tro centro. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccion web pueden ver las
caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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19, 27,28 DE JUNIO 2023
ACTOS CONMEMORATIVOS
FESTIVIDAD DE LA PATRONA

NTRA. SRA. DEL PERPETUO SOCORRO

LUNES 19 DE JUNIO DE 2023 cajaviva : cajarural

cajarural Fundacién
EN EL MUSEO ESTEBAN VICENTE

(PIl. Bellas Artes, s/n°, 40001 Segovia)

19:00 H. TERTULIA / DEBATE
"SITUACION ACTUAL DE LA ATENCION PRIMARIA RURAL"

INTERVIENEN: DRA. DELIA DE LUCAS SAN ATANASIO.
Vocal de Médicos de AP Rural del Colegio de Médicos de Segovia.

DRA. MONICA ALVAREZ GONZALE?Z.
Coordinadora del Centro de Salud de Navafria.

DR. FRANCISCO UBET BARBERA.
Médico Residente de Medicina Familiar y Comunitaria.

DRA. JULIA GARCIA GARCIA.
Directora Médica de Atencién Primaria. Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia.

MODERA: ALVARO GOMEZ.
Dpto. Comunicacién ICOMSG

20:15 H. VISITA AL MUSEO DE ARTE CONTEMPORANEO ESTEBAN VICENTE . MUSEO
21:00 H. VINO ESPANOL

Colabora ENSETE BA N
PINCHA AQUI PARA CONFIRMAR - ANTES DEL 16 DE JUNIO - 0 LLAMA ALOS TELEFONOS 921422 166 | 629 610 457 VICENTE


https://forms.gle/cJy2JAwak8Epsg1eA

Noticias Sanitarias

Sanidad inicia el tramite de consulta publica del RD por el que
se establece la nueva especialidad de Medicina de Urgencias y
Emergencias

El Ministerio de Sanidad ha iniciado este martes, por un plazo de 20 dias naturales, el tramite de consulta
publica previa del Proyecto de Real Decreto por el que se establece el titulo de especialista en Ciencias
de la Salud en Medicina de Urgencias y Emergencias
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https://www.medicosypacientes.com/articulo/sanidad-inicia-el-tramite-de-consulta-publica-del-rd-por-el-que-se-establece-la-nueva

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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Daniel

Roca:

“¢Te iImaginas

recuperarte bajo un banco?”

El médico de Atencién Primaria recibe a muchas personas que no tienen hogar en su consulta

MARIACARCABOSOABRIE
BARCELONA
wsnDaniel Roca es médico en el
Centro de Atencién Primaria
(CAP) Raval Sur de Barcelonay
ensu consulta atiende a personas
detodacondicién social, pero tam-
bién a muchas que no tienen ho-
gar, para quienes es “mds dificil”
reponerse cuando caen enfermas:
“¢Teimaginasrecuperartedeuna
pulmonia en un cajero?”.
Rocaexplicaqueatenderaper-
sonas que viven bajo un techo y
atender a quienes lo hacen en la
calle es “la noche y el dia”, prin-
cipalmente porque “las personas
sinhogar no conciben susalud co-
mo una prioridad” porque consi-
deran mis importante “sobrevi-
vir”o“conseguirsudosisde droga
diaria” si son adictos.
Licenciadoen Medicinay Ciru-
glaporla Universidad Auténoma
de Barcelona (UAB), Roca tiene
entre sus pacientes a personas
atendidas en la Fundacién Arre-
1s, dedicada a acoger y orientar a
personas sin hogar en Barcelona.
Confiesa que, en ocasiones, ac-
tud como “el médico de cabecera
oculto de Arrels” porque cuando
hubo problemas para quelas per-
sonasacudieranalaconsultaenel
horario establecido, él1as atiende
a cualquier hora “para darles fle-
xibilidad®. “A quienes forman par-
te de este colectivo se les trata en
los servicios de urgencias cuando
tienen complicaciones graves, pero
no tienen acceso a un seguimien-
to prolongade, por lo que es difi-
cilatenderlos”, lamenta el médico.
Rocaopinaquelaspersonasque
viven en la calle tienen imposible
seguirun proceso terapéutico por-
que“todaslasrecomendacionesde
tipo médicoqueselesdansonim-
posibles de seguir paraellos: ¢Dén-
deguardasuinsulinaunapersona
diabéticaqueviveenlacalle? ¢Qué
medidas dehigienetiene parami-
rarse el aziicar?”, plantea.

UNALABOR DIFICIL
Enrelacién conlarecuperacién de
las personas sin hogar, el médico
dice: “Tt, si tienes una pulmonia
eingresastres diasen el hospital,
volverdsacasay te habran prepa-
radoun caldo caliente, podrasre-
posaryestardebaja. ¢Teimaginas
recuperarteen un cajero o debajo
de un banco? Es imposible”.
Rocareconocequelo mas dificil
desutareaes “tratar conlafrialdad

“SI VIVES EN LA CALLE
TE VUELVES INVISIBLE

Y PARA LO UNICO

QUE EXISTES ES PARA
EXPONERTE AL PELIGRO
Y A AGRESIONES”, DICE

delos hombres grises dela admi-
nistracién, aquellos que slo pien-
san en nimeros, papelesydinero,
quenotienenalma”, laburocracia,
peroquelomisgratificante esque
“con poco, consigues muchisimo”
“Es un sector dela poblacién que
no recibe nada porque no existe
a ojos de los demds, Cuando les
das atencién te ganas su lealtad
eterna”, resalta el médico, que cree
quelos problemas del sinhogaris-
mo “van més alli de siel sueloes-
taduro o hace frio”. “Sivivesenla
calle te vuelves invisible y paralo
tinico que existes es paraexponerte
al peligro, a agresiones y a robos,
de forma exponencial”, subraya,
De todas sus experiencias, se
queda con haber trabajado has-
ta el afio pasado en el Centro de
Atencién y Seguimiento (CAS)
Baluard, donde atendia a “perso-
nas con drogodependencia en si-
tuacion de calle”, porque le hizo
“cambiar de perspectiva, tanto a
nivel profesional como personal”.

Mientras trabajaba en el Centro
de Atencidny Seguimiento (CAS)
Baluard, Rocallevdacabounes-
tudiosobreel estadodesalud de
laspersonassin techo que publicd
elafio pasadoyque confirmé que
“hay patologias asociadas al sin-
hogarismo”,enmarcadasensalud
mentalyadicciones, infecciones,
enfermedades crnicasylesiones
accidentales, como traumatismos
craneoencefilicos o fracturas de-
rivadas de agresiones.
“Sabemos que misdel 70% de
las personasqueviven enlacalle
tienen problemas de salud men-
talyque este porcentajeaumenta
hasta el 80% si se afiaden adic-
ciones”, resume Roca, que deta-
llaquealgunasdelasinfecciones
més frecuentes son la hepatitis

La impresién de Roca es que
“las adicciones son la consecuen-
ciadelaexclusién. Hay un peque-
fio porcentaje de personas quelle-
gaala calle por adicciones, pero
mi opinién, después de haber co-
nocido esta realidad, es quela ex-

Hepatitis y enfermedades
cutaneas, las mas comunes

-sobretodo C-ylasenfermedades
cuténeas, sobre todo enlos pies.

Enrelacién con las patologias
crdnicas, las personas sin techo
sufren las mismas que la pobla-
cién general, pero “en estapobla-
ci6n, se controlan peoryalgunas
tienen mas prevalencia por facto-
res como el tabaquismo”.

Rocaapuesta por destinarre-
cursos a la medicina preventiva
porque “esmésrentable prevenir
quecurar”yaboga porfomentar
la accesibilidad de las personas
sinhogaralasanidad. “Siempre
hetenidosensibilidad socialy de-
dicarme a lo que me dedico me
ha permitido satisfacer la cuota
demilitanciaquecreo que todos
deberiamostenerenlavida®, con-
cluye el médico. n

clusién social queimplicalacalle
llevaa consumir drogas como par-
tedelaadaptacién al medio”. “Es
laforma facil ybarata, en ocasio-
nes, de atenuar la sensacién que
comporta no existir para nadie,
no ser nada”, afiade.a _

La tripulacion
de Shenzhou-15
regresa desde la
estacion espacial

AGENCIAS
PEKIN (CHNA)
nanLos tres astronautasdela
mision Shenzhou-15, encarga-
dos definalizarlaconstruccién
de la estaci6n espacial china,
regresaron ayer de manera
segura al sitio de aterrizaje de
Dongfengen el desiertode Go-
bi, enlaprovincia de Mongolia
Interior, en el norte de China.

La cépsula de retorno dela
naveespacial Shenzhou-15 ate-
1rizd con éxito alas 6.87 hora
local del domingo (22.37GMT
delsdbado), con el comandan-
te de la mision, Fei Junlong, y
sus compafieros detripulacién
DengQingmingyZhangLuen
su interior. La Agencia Espa-
cial de Misiones Tripuladasde
China informé-de que los tres
taikonautas, forma con la que
se conoce popularmente a los
astronautas en el gigante asid-
tico, se encontraban en buen
estado de salud.

La nave Shenzhou-15 se se-

ESTA MISION MARCA EL
FINAL DE LA FASE DE
CONSTRUCCION DE LA
ESTACION CHINA'Y EL
INICIO DE SU FASE

DE DESARROLLO

pard delaestacidn espacial del
pais, laTiangong o “Palacio Ce-
lestial®, alas 21.29 hora local
del sibado (13.29 GMT). An-
tes desu partida, latripulacion
delaShenzhou-15 entregdeste
viernes la clave de la estacién
espacial a los miembros de la
Shenzhou-16, cuyos tres inte-
grantesllegaronalaTiangong
el pasado 30 de mayo. Lalle-
gadadelamisién Shenzhou-15
marced el comienzo de la tran-
sicién entrelastripulacionesy
lapermanencia permanente de
la estacién espacial de China
duranteal menosunadécada.

Esta misién espacial marca
el final de la fase de construc-
cién dela estacion espacial de
China y el inicio de su fase de
aplicaciony desarrollo. Se esti-
maun periododealrededorde
seis meses para que los astro-
nautasque participaron en mi-
siones espacialesalargo plazo
regresen a su condicién fisica
normalyse reanuden el entre-
namientoylaseleccién de can-
didatos para futuras misiones
espaciales.a
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